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Descripción

Si eres una mujer que tiene entre 18 y 65 años, postula a este programa para fortalecer tu autonomía
económica, favorecer el desarrollo de habilidades y manejo de herramientas técnicas para enfrentar el
mercado del trabajo. Además podrás adquirir competencias para mejorar tu empleabilidad y gestionar
redes de apoyo. 

Revisa más información.

Postula desde enero hasta marzo de 2026 en las oficinas municipales en que se ejecuta el programa.
Los cupos depende de cada comuna.
Este programa no entrega bonos ni aportes monetarios a las participantes.

Conoce los requisitos

Para postular al programa debes:

Ser jefa de hogar.
Tener entre 18 y 65 años.
Pertenecer hasta el 80% del Registro Social de Hogares (RSH).
Ser económicamente activa.
Vivir o trabajar en la comuna donde se implementa el programa.
No haber participado del programa Mujeres Jefas de Hogar en los últimos 3 años.

Postula al programa

Acércate a los municipios de las comunas donde se ejecutará el Programa Mujeres Jefas de Hogar para
postular.

Importante:

Una vez que te preinscribas, el equipo ejecutor tomará contacto contigo para ver si cumples con los
requisitos y, si hay cupos disponibles, podrás inscribirte en el programa.
La participación en el programa varía entre uno y dos años.

https://www.sernameg.gob.cl/mujeres-jefas-de-hogar/
https://www.sernameg.gob.cl/wp-content/uploads/2026/01/PMJH-cobertura-participantes-nuevas-e-inscripcion-2026-1.pdf


Revisa más detalles

El Programa Mujeres Jefas de Hogar ofrece:

Talleres de formación para el trabajo: entregan formación para desarrollar capacidades y
habilidades para conseguir, mantener o mejorar un empleo o actividad independiente.
Elaboración de un proyecto laboral: finalizados talleres, deberás elaborar un proyecto laboral, que
te permitirá planificar las actividades necesarias para fortalecer tu autonomía económica como jefa
de hogar.
Ejecución del proyecto laboral: una vez que elabores el proyecto, el equipo del programa de tu
comuna te apoyará para que puedas desarrollar las actividades planificadas en este.

Además, en cada comuna se coordinarán actividades de apoyo adicionales que incluyen diversas
capacitaciones, cuidado infantil, nivelación de estudios y alfabetización digital. También se brindará
atención de salud odontológica, psicológica y general a las mujeres, junto con apoyo en temas
migratorios, atenciones psicosociales y jurídicas, entre otros servicios que buscan fortalecer la
autonomía económica y el bienestar integral de las participantes.


