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Descripcién

Es una plataforma virtual que permite a los y las jovenes acceder a informacién relacionada al autocuidado,
bienestar fisico y mental.

Si necesitas ayuda, puedes escribir al chat de atencidn psicoldgica, de lunes a viernes de 10:00 a 21:00
horas y sabados de 11:00 a 17:00 horas.
Se puede acceder al beneficio durante todo el afio en el sitio web de Hablemos de todo INJUV.

¢A quién esta dirigido?

Jovenes de entre 15y 29 afios.

¢, Qué necesito para hacer el tramite?

No es necesario ningiin documento. Sin embargo, para contactarte a través del chat, debes registrarte.

Una vez registrado o registrada en la plataforma, podras acceder a las actividades (talleres, charlas y
encuentros regionales).

¢,Cual es el costo del tramite?

No tiene costo.

¢,Coémo y donde hago el tramite?


https://www.chileatiende.gob.cl/fichas/102492-hablemos-de-todo
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2. Una vez en el sitio web del INJUV, selecciona lo que deseas hacer: "iniciar nueva conversacion” o
"reanudar conversacion" y completa los datos solicitados.
3. Como resultado del tramite, habras ingresado a la plataforma virtual Hablemos de todo del INJUV.

Link de tramite en linea:
https://www.chileatiende.gob.cl/fichas/102492-hablemos-de-todo


https://www.chileatiende.gob.cl/fichas/102492-hablemos-de-todo

